
Ramowy plan dnia przedszkola Smykolandia w Osieczanach 

 

Godziny Zajęcia 

6:30-8:30  Schodzenie się dzieci. 

 Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań służące realizacji pomysłów 

dzieci; zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne; ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. Praca indywidualna z dziećmi. 

8:30-9:00  Ćwiczenia poranne lub zabawy ruchowe rozwijając sprawność ruchową, 

wzmacniające układ oddechowy i krążenia, kształtujące pozytywną 

motywację do zabaw i uprawiania sportu. 

9:00-9:30  Przygotowanie do śniadania – czynności higieniczno-sanitarne. 

 Śniadanie. 

9:30-10:00  Dziecięce zabawy dowolne. Wspólne przygotowywanie pomocy do zajęć. 

 Religia (Pn. 9:25-9:55 ), Wt. 9:00-9:30 

10:00-11:00  Realizacja zadań edukacyjnych według zatwierdzonych programów. 

Edukacja językowa, matematyczna, przyrodnicza, aktywność ruchowa, 

plastyczno-techniczna, manualna, muzyczna, zabawy integrujące grupę, 

zajęcia wspierające rozwój emocjonalno-społeczny, twórczy i 

manipulacyjny dziecka. 

11:00-12:15  Przygotowanie do wyjścia na świeże powietrze – czynności higieniczno-

sanitarne, ubieranie się. 

 Wyjście do parku, na spacer, na plac zabaw. Zabawy ruchowe na świeżym 

powietrzu, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze. 



12:15 -12:35  Przygotowanie do obiadu – czynności higieniczno-sanitarne. 

 Obiad. Utrwalanie techniki samodzielnego jedzenia. 

12:35-13:00  Czynności higieniczno-sanitarne. Doskonalenie umiejętności mycia zębów. 

13:00-13:30  Słuchanie wybranych pozycji z literatury dziecięcej i książek przynoszonych 

przez dzieci. Słuchanie muzyki relaksacyjnej 

13:30-14:00  Zajęcia dodatkowe: „Na sportowo żyjmy zdrowo”, „ Jesteśmy Polką i 

Polakiem”, „Mały Europejczyk” , Język Angielski 

14:00-14:30  Swobodne zabawy w sali lub ogrodzie przedszkolnym. 

14.30-14.45  Zabawy rozwijające sprawność ruchową dzieci. Przygotowanie do 

podwieczorku 

14:45:15:00  Podwieczorek 

15.00:17.00  Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie. 

 Praca z dziećmi o indywidualnych potrzebach edukacyjnych. 

 Kontakt indywidualny z rodzicami  

 Czynności porządkowe. 

 Rozchodzenie się dzieci. 

 
 


