Ramowy plan dnia przedszkola Smykolandia w Osieczanach

Godziny /ajecia

6:30-8:30 = Schodzenie sie dzieci.

= Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan stuzgce realizacji pomystow

dzieci; zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne; ¢wiczenia
ogolnorozwojowe. Praca indywidualna z dzie¢mi.

830-900 = Cwiczenia poranne lub zabawy ruchowe rozwijajac sprawno$é ruchowa,
wzmacniajace uktad oddechowy i krgzenia, ksztattujgce pozytywnag

motywacje do zabaw i uprawiania sportu.

» Przygotowanie do sniadania — czynnosci higieniczno-sanitarne.
= Sniadanie.

» Dzieciece zabawy dowolne. Wspolne przygotowywanie pomocy do zajec.
= Religia (Pn. 9:25-9:55 ), Wt. 9:00-9:30

1000_1100 » Realizacja zadan edukacyjnych wedtug zatwierdzonych programaow.

Edukacja jezykowa, matematyczna, przyrodnicza, aktywnosc ruchowa,

plastyczno-techniczna, manualna, muzyczna, zabawy integrujgce grupe,

zajecia wspierajgce rozwoj emocjonalno-spoteczny, tworczy |

manipulacyjny dziecka.

1100_1215 » Przygotowanie do wyjscia na swieze powietrze — czynnosci higieniczno-
sanitarne, ubieranie sie.

= \Wyjscie do parku, na spacer, na plac zabaw. Zabawy ruchowe na swiezym

powietrzu, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze.



12:15 -12:35
12:35-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00
14:00-14:30

14.30-14.45
14:45:15:00

15.00:17.00

Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczno-sanitarne.
Obiad. Utrwalanie techniki samodzielnego jedzenia.

Czynnosci higieniczno-sanitarne. Doskonalenie umiejetnosci mycia zebow.

Stuchanie wybranych pozycji z literatury dzieciecej i ksigzek przynoszonych
przez dzieci. Stuchanie muzyki relaksacyjne;j

Zajecia dodatkowe: ,Na sportowo zyjmy zdrowo”, , Jestesmy Polka i
Polakiem”, ,Maty Europejczyk” , Jezyk Angielski

Swobodne zabawy w sali lub ogrodzie przedszkolnym.

Zabawy rozwijajgce sprawnosc ruchowa dzieci. Przygotowanie do
podwieczorku

Podwieczorek

Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie.

Praca z dziecmi o indywidualnych potrzebach edukacyjnych.
Kontakt indywidualny z rodzicami

Czynnosci porzadkowe.

Rozchodzenie sie dzieci.



